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Hattér: A pozitiv pszichologia, a pozitiv oktatas népszerlisodése nyoméan egyre nagyobb
figyelem Gvezi a hallgatoéi jollétet illetve mentalis egészséget mind a szakirodalomban, mind a
médidban, egyelére mégis marginalizalt kutatasi teriiletnek szamit. A vildg tobbi részéhez
hasonldan a magyarorszagi felsoktatasi intézmények hallgatdinak mentélis egészsége vagy
jolléte aggodalomra ad okot, amely az illetékes szerv belsd felmérése alapjan a Budapesti
Miszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem hallgatoit is érinti. Szamos kiilfoldi kutatds jutott arra
a kovetkeztetésre (Galante et al, 2018; Cui, 2018), hogy a pozitiv pszicholdgiai intervencidk és a
pozitiv oktatds pozitivabb jollét-faktorokkal, példaul magasabb reziliencidval, élettel valo
elégedettséggel és kisebb distressz-szinttel és alacsonyabb szdmu depresszio-tiinettel fonddik
0ssze.

Célkitiizések: A pozitiv oktatdst meghonositandd a pilotkutatasunk célja egy pozitiv
pszichologiai intervencid elinditdsa ¢€s hatdsvizsgalata a Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetemen.

Modszer: Az intervencid elsé része, a “Pozitiv pszichologia és onfejlesztés 1.”
szabadonvalaszthatdo kurzus elméleti aktualitasokat és sajat tapasztalatokat dolgozott fel, az
onismereti fejlddéshez hétkézbeni gyakorlatok forméjaban javasolva eszkézoket. A kvantitativ
¢és kvalitativ kérdésekbdl allo kérddivet 22 hallgatd toltotte ki a kurzus harom idépontjaban. Az
intervencid masodik része, a “Pozitiv pszichologia és onfejlesztés 2.” Kurzus a 2018-19/1.
félévében indul, mely hatasat a hallgatoi jollétre interjukkal és mas kvalitativ technikakkal

mérjuk.



Eredmények az elso intervenciorol: Az ismételtméréses variancia-analizis alapjan kis
hatasméretii novekedést figyelhettiink meg a hallgatoi boldogsdagban, az optimizmusban és a
kiviragzasban, mig nem talaltunk szignifikans eltérést a rezilienciaban, a PERMA-jollétben. A
tartalomelemzés a Kurzus legnagyobb hozadékaként a fejlodést segité eszkozokhoz jutast, a
boldogsagot és az optimizmus emeltek ki. A masodik intervencio eredményeihez sziikséges adatok
2019. januarjaban varhatoak.

Kovetkeztetések: Bar eredményeinket a kutatds limitacidi fényében érdemes értelmezni,
eredményeink azt mutatjdk, hogy a hallgatok sokféle mddon kamatoznak a kurzusbol és
Osszességében érdemes jollét-intervenciot nyujtani, pozitiv oktatast alkalmazni felsGoktatasi

intézményekben.
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